. {\)\.. A Grade hordria - Fevereiro 2017 s
GlasaN Periodos: Manhs, Tarde e Noite CRE SN
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Danga do ventre - Inter.t° (th30)
Mahira Hasan
10hoo
Danga do ventre - B4s.1° (thoo) Jazz Body - Todos (thoo) Danga do ventre - B4s.1° (thoo) Ballet Baby - 03 2 06 anos (1hoo)
10h30 Nuriyah Abdo Melina Maia Nuriyah Abdo Leticia Bellato
Barre Body - Todos (1hoo) Pilates - Todos (1hoo) Ballet - Inter. 1° (1h30)
Nuriyah Abdo Melina Maia Leticia Bellato
Barre Body - Todos (1hoo)
Nuriyah Abdo
11h30
Ballet Body - Todos (1h30)
Melina Maia
Danga do ventre - Bis.2° (1h30)
Nuriyah Abdo
13hoo
anca do ventre - Av. Profissional (1h30f
14hoo Mahira Hasan
Flamenco - Bds.2® (1h30)
Melina Maia
Danga do ventre - Inter.2° (1h30)
14h30 Nuriyah Abdo
Pilates - Todos (thoo)
15h00 Bruna Nassif
Cia MH (zhoo)
15h30 Mahira Hasan
Hatha Yoga - Todos (1hoo) Zumba - Todos (1hoo) Danga do ventre - Bés.2® (thoo) Zumba - Todos (1hoo) Danga do ventre - Bas.t° (th30)
Julia Mariano Bruna Nassif Nuriyah Abdo Bruna Nassif Nuriyah Abdo
16hoo
Flamenco - Bds.t® (1hoo) Danga do ventre - Bés.t° (1hoo) Danga do ventre Down MH
Melina Maia Bruna Nassif Nuriyah Abdo
Danga Cigana - Bas.t® (thoo)
17hoo Lili Hannah

Ballet Infantil - 06 a 11 anos (1hoo)|

Melina Maia

Jazz Infantil - 06 a 11 anos (1hoo)
Nuriyah Abdo

Tribal Fusion - Bés.2® (thoo)

18hoo Kelly Orianah
18h30
Jazz - Bas.2® (1h30) Ballet Body - Todos (1h30) Hip Hop - Bas.1® (1h30) Danga do ventre - Bas.2° (1h30) Ballet - Bas.° (1h30)
Melina Maia Melina Maia Bella Bitt Mahayla Shey Leticia Bellato
Danga do ventre - Inter 1°(th30) | Danga do ventre - Av. 2° (th30) Danga Cigana - Bas.2® (1h30) Danga do ventre - Inter 2° (th30)
Lunah Farah Mahira Hasan Lili Hannah Mahira Hasan
Pilates - Todos (thoo)
19hoo Bruna Nassif
Jazz Body - Todos (1hoo)
Melina Maia
19h30
Zumba - Todos (1hoo)
20hoo Bruna Nassif
Ballet Body - Todos (th30) Ballet - B4s.2° (th30) Hip Hop - Bas.1° (1h30) Bollywood - Basico 2° (1h30) Contemporéneo - B4s.2° (1h30)
Melina Maia Melina Maia Bella Bitt Karina Redd; Leticia Bellato
Danga do ventre - Av. 1° (1h30) Danga do ventre - Inter.1° (1h30) Danga do ventre - Bés.2° (1h30) Danga do ventre - Inter.2° (1h30) Danga do ventre - Bés.1° (1h30)
Lunah Farah Mahira Hasan Nuriyah Abdo Mahayla Shey Mahira Hasan
Muay Thai Body - Todos (1h30) Jazz - Bas.r® (th30) Muay Thai Body - Todos (1h30)
20h30 Gabi Valenca Melina Maia Gabi Valenca
Pilates - Todos (1hoo)
21hoo Bruna Nassif

Siglas

1h - uma hora de aula

1h30 - uma hora e meia de aula

Todos - modalidade o exige

nivel técnico.

B3s. ° e 2° ano - Para iniciantes

sem nenhum conhecimento de danca

Inter. 1° e 2° ano - Para quem tem 02 anos

ou mais de danga.

Av. 1°2°3° e profissional - para quem

j4 domina a técnica.
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