
Grade horária - Fevereiro 2017
Períodos: Manhã, Tarde e Noite

Em Laranja - Turmas Novas 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

10h00

Dança do ventre - Inter.1º (1h30)

Mahira Hasan

04/02/17 | Jazz - Bás.1º (1h30)

Nuriyah Abdo

10h30
Dança do ventre - Bás.1º (1h00) Jazz Body - Todos (1h00) Dança do ventre - Bás.1º (1h00) Ballet Baby - 03 a 06 anos (1h00)

Nuriyah Abdo Melina Maia Nuriyah Abdo Leticia Bellato

11h30

Barre Body - Todos (1h00) Pilates - Todos (1h00) Ballet - Inter. 1º (1h30)

Nuriyah Abdo Melina Maia Leticia Bellato

Barre Body - Todos (1h00)

Nuriyah Abdo

04/02/17 | Dança do ventre Bás.1º (1h30)

Mahira Hasan

13h00

Ballet Body - Todos (1h30)

Melina Maia

Dança do ventre - Bás.2º (1h30)

Nuriyah Abdo

14h00
Dança do ventre - Av. Profissional (1h30)

Mahira Hasan

14h30

Flamenco - Bás.2º (1h30)

Melina Maia

Dança do ventre - Inter.2º (1h30)

Nuriyah Abdo

15h00
Pilates - Todos (1h00)

Bruna Nassif

15h30
Cia MH (2h00)

Mahira Hasan

16h00

Hatha Yoga - Todos (1h00) Zumba - Todos (1h00) Dança do ventre - Bás.2º (1h00) Zumba - Todos (1h00) Dança do ventre - Bás.1º (1h30)

Julia Mariano Bruna Nassif Nuriyah Abdo Bruna Nassif Nuriyah Abdo

04/02/17 | Pilates - Todos (1h00) 

Melina Maia

17h00

Flamenco - Bás.1º (1h00) Dança do ventre - Bás.1º (1h00) Dança do ventre Down MH 03/02/17 | Teatro - Todos (1h30)

Melina Maia Bruna Nassif Nuriyah Abdo Júlia Mariano

Dança Cigana - Bás.1º (1h00)

Lili Hannah

18h00

Ballet Infantil - 06 a 11 anos (1h00) 01/02/17 | BalletBaby 03 a 06 anos (1h00) Jazz Infantil - 06 a 11 anos (1h00) 03/02/17 | Belly Fitness - Todos (1h00)

Melina Maia Nuriyah Abdo Nuriyah Abdo Bruna Nassif

Tribal Fusion - Bás.2º (1h00)

Kelly Orianah

18h30

02/02/17 | Tribal Fusion, Bás.1º (1h00)

Kelly Orianah

02/02/17 | Hatha Yoga - Todos (1h00)

Júlia Mariano

19h00

Jazz - Bas.2º (1h30) Ballet Body - Todos (1h30) Hip Hop - Bás.1º (1h30) Dança do ventre - Bás.2º (1h30) Ballet - Bás.1º (1h30)

Melina Maia Melina Maia Bella Bitt Mahayla Shey Leticia Bellato

Dança do ventre - Inter 1º (1h30) Dança do ventre - Av. 2º (1h30) Dança Cigana - Bás.2º (1h30) Dança do ventre - Inter 2º (1h30)

Lunah Farah Mahira Hasan Lili Hannah Mahira Hasan

30/01/17 | Ballet Body - Todos (1h30)31/02/17 | Dança do ventre - Bás.1º (1h30) 01/02/17 | Ballet , Bás.1º (1h30) Pilates - Todos (1h00)

Nuriyah Abdo Bruna Nassif Nuriyah Abdo Bruna Nassif

19h30

Jazz Body - Todos (1h00)

Melina Maia

02/02/17 | Barre Body - Todos (1h00)

Nuriyah Abdo

20h00
Zumba - Todos (1h00)

Bruna Nassif

20h30

Ballet Body - Todos (1h30) Ballet - Bás.2º (1h30) Hip Hop - Bás.1º (1h30) Bollywood - Básico 2º (1h30) Contemporâneo - Bás.2º (1h30)

Melina Maia Melina Maia Bella Bitt Karina Reddy Leticia Bellato

Dança do ventre - Av. 1º (1h30) Dança do ventre - Inter.1º (1h30) Dança do ventre - Bás.2º (1h30) Dança do ventre - Inter.2º (1h30) Dança do ventre - Bás.1º  (1h30)

Lunah Farah Mahira Hasan Nuriyah Abdo Mahayla Shey Mahira Hasan

Muay Thai Body - Todos (1h30) Jazz - Bás.1º (1h30) Muay Thai Body - Todos (1h30)

Gabi Valença Melina Maia Gabi Valença 

21h00
Pilates - Todos (1h00) 03/02/17 | Dabke Dança Libanesa - Bás.1º (1h00)

Bruna Nassif Bruna Nassif

Siglas nível técnico. sem nenhum conhecimento de dança ou mais de dança. já domina a técnica.

1h - uma hora de aula 1h30 - uma hora e meia de aula Todos - modalidade não exige Bás. 1º e 2º ano - Para iniciantes Inter. 1º e 2º ano - Para quem tem 02 anos Av. 1º,2º,3º e profissional - para quem
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